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Arsmelding 2019

Arsmote 2020

Sola BMX, Byggmester Sagen AS sine

lokaler,
tirsdag 3. Mars 2020 kl. 18:00

Saksliste:

1.

LI W

Godkjenne de stemmeberettigede

Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden

Velge dirigent, sekreteer samt 2 representanter til &8 underskrive

protokollen

Behandle idrettslagets arsmelding, herunder eventuelle

gruppearsmeldinger

Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand

Behandle innkomne forslag og saker

Vedta idrettslagets budsjett

Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Foreta fglgende valg:

a) Leder

b) Nestleder

c) Sportslig leder

d) styremedlemmer og varamedlem

e) Jvrige valg i henhold til arsmatevedtatt organisasjonsplan,
jfr. § 11 pkt. 9.

f) 1 revisor

g) Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for
neste arsmgte
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Styret har i 2019 hatt felgende sammensetning:

Styret

Monica Solberg-Leinebga Leder

(Linn Guldvik til august 2019) Nestleder

Trine Krathus-Larsen Sekreteer

Mona Seim Reime Kasserer

Mangler Sportslig leder

Stale Hebnes Bane og anleggsansvarlig
Hans Kristian Birkeland Pameldingsansvarlig
Merete Seelevik Styremedlem
Tommy Berfjord Styremedlem
Elisabeth Rullestad Varamedlem

Styret

Styret har avholdt 6 styremater i arsmateperioden. Styret har gatt giennom faste
saker pa hvert styremate som godkjenning av referat fra forrige mgte, status sport,
status gkonomi, status ny bane, sponsorjobbing og nye saker som blir tatt opp under
eventuelt pa hvert mate.

Styreleder har deltatt pa fellesmegter | regionen .Tommy Berfjord deltok pa
klubbledermgte pa Gardemoen i november.

Gkonomi
Resultatet for 2019 ble et underskudd pa kr 31.631,-, mot et budsjettert underskudd
pa kr 600,-.

Underskuddet relateres til konstruksjon av overbygg foran lagerlokalet, gkte
driftsutgifter (bane drift), samt en liten gkning i utgifter til innkjgp sykkelpark og
hjelmer. Klubben mottok kr 20.000,- i stgtte fra OBOS som ble brukt til innkjgp av
sykler. Da klubben har fatt flere nye medlemmer som benytter seg av a lane sykkel,
har en oppgradering av sykkelparken og hjelmer veert viktig for bade trivsel og
sikkerhet for syklistene. Tilskuddene tilfart klubben gjennom LAM og ordningen for
momsrefusjon for idrettslag er litt hayere enn i 2018. Klubben mottok ogsa stgtte fra
Sola Kommune i forbindelse med BMX NM 2019, samt statte for tilkoblingsavgift for
nybygg. Sommerskolen arrangert i 2019 hadde markant lavere deltagerantall enn i
2018, og ble et null prosjekt for klubben. Sola BMX har ogsa veert med-arrangar for
jentesamling, en samling som hvor NCF stagttet med kr 20.000,-. | tillegg til
sponsormidler fra Solabladet AS og Advokat 1 AS, mottok klubben sponsorstatte fra
Lyse AS, Neptune Energy og OMV.

Klubben har som for de siste arene under konstruksjon av ny bane, hatt et spesielt
fokus pa a opparbeide et robust gkonomisk grunnlag. Som beskrevet over kunne
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klubben derfor i 2019 bruke en del av disse tilgjengelige midlene til videreutvikling av
den nye banen pa Soma, tribune anlegg og tilretteleggelse for rytterne i omradene
rundt banen.

Med en bankbeholdning pa totalt kr 308.212,- kroner avslutter klubben regnskapet pr
31.12.2019 med tilfredsstillende gkonomi.

Anleggs komité

Stale Hebnes har som ansvarlig for anlegget ikke noen kommité med seg, men har
hatt god hjelp av mange ivrige foreldre til & arbeide dugnad pa den nye banen helt fra
denne ble tatt i bruk varen 2018. 2019 startet med a grave av toppdekket pa forste
og andre sletten da dette viste seg a ha for mye toppdekket slik at banen ikke tarket
skikkelig etter regnskyll. Det ble ila aret ogsa lagt belegningsstein flere steder pa
andre sletten. Banen drenerer noe darlig og arbeid med justering av banen fortsetter
i 2020.
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Sportslig komité

Klubben er fortsatt godt stilt med gode trenere. Per-Erik Nilsen og Eirik Wegger
fortsatte som trenere pa hhv mandager og onsdager. Ole Simon Auglend tok
etterhvert over ansvaret for onsdagstreningene pga at Wegger matte reise bort pa
utdanning og jobb. De er stabile, palitelige og engasjerte. BMX-treningene er fortsatt
delt i to aldersgrupper: 9 ar og yngre og 10 ar og eldre. | ar ogsa hadde vi trening i
perioden januar — november, kun avbrutt av sommerferie i juli og kortere skoleferier. |
januar og februar var mandagstreningen inne i hallen pa Sviland. Per-Erik var med
som trener og dette var en succé. | samme periode var Simen Andreassen ansvarlig
for trening inne | Forus sportssenter pa onsdager. Den organiserte utetreningen
startet slik forst i mars.

Fra august ble det veldig godt oppmgate pa trening, seerlig pa mandager, og vi valgte
a sette inn en assistenttrener sammen med Per-Erik. Lasse Hebnes hjalp til kl 1730-
1830 og Simen Hauge Andreassen kl 1830-2000 i perioden september-november.
Pa den maten kunne hver enkelt rytter fa bedre oppfalging.
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Startteknikktrening

Adne Orstad, Sandnes BMX fortsatte med sitt tiloud om startteknikktrening pa
Sandnes BMX sin bane pa Kval, lerdager kl 0930-1030. Treningen er gratis og apen
for alle. 4-5 Sola-ryttere har totalt deltatt pa treningen som ble avholdt gjennom aret
og har rapportert om sveert god effekt av dette. Stor takk til Adne Orstad sitt initiativ
som fortsetter i 2020!

13+

| tillegg til de ovennevnte treningstilbudene arrangeres det egen trening for alle
ryttere fra det aret de fyller 13 ar. Dette er en fellestrening som arrangeres for alle
BMX-ryttere i distriktet og som rullerer mellom Klepp BMX, Sviland BMX, Sandnes
BMX, Orstad BMX og Sola BMX. Joakim Haarr har hatt ansvar for denne treningen
ogsa i 2019. Her trenes det ogsa inne i Orstad hallen og BMX-hallen pa Sviland pa
vinterstid.

Sommerskole BMX

Sommerskole BMX ble igjen arrangert tre dager i august, 6-8.8. Trenere var Silje
Fiskebekk og Eirik Wegger. Det var satt aldersgrense fra 9 ar og eldre og utgverne
var i alderen 10-16 ar. Det var deltakere fra Sandnes, Sviland og Klepp, men
mesteparten fra Sola BMX. Sommerskolen varte fra 0900 til 1600, det ble nok litt
lenge for enkelte, mulig det er bedre a korte det ned til 1530. Ogsa i ar ble det servert
lunsj og frukt, det var stell av sykler, og rgde kors kom innom for a ha
farstehjelpskurs.

Darlig veer hindrer oss ikke!
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Silje Fiskebekk og Eirik Wegger 1

Trening for master, foreldre og "gamle” BMX

Fra_varen 2014 har det veert et tilbud om trening for cruisere; master, foreldre og
"gamle” BMX_. Etter liten aktivitet og regelmessig trening ett ars tid, begynte dette a
ta seg opp igjen hasten 2016, men det har vaert darlig oppmate fra Sola BMX sin
side, ogsa i 2019.

Treningssamling
Som i 2018 valgte vi ogsa i 2019 a la den planlagte treningssamlingen utga far
annonsering pga mangel pa kapasitet og pa ledige helger

Jentesamling
Etter avtale med NCF skulle Sola BMX arrangere jentesamling for alle BMX-jenter i

Norge, siste helgen i oktober. Pga at vi ble to feerre i styret enn det som var valgt pa
arsmgtet, sa styret seg i august ngdt til & frasi seg arrangementet. Etter initiativ fra
Sviland BMX, ble jentesamlingen arrangert hos Solum BMX i Skien etter et godt
samarbeid mellom Sola, Sviland, Sandnes og Solum BMX. 16 jenter deltok og
deltakerne fra vest hadde felles transport i buss. Marita Laksesvela var trener.

Vaktlister

Vaktlister er en utfordring. Det er ofte de samme foreldrene som stiller som vakter.
Det var de samme vaktene bade var og hast. Det nye ngkkelsystemet med
ngkkelboks, og at syklene na er flyttet inn i garasjebygget, kan kanskje bidra til at
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flere foreldre melder seg som vakt. Det er vi avhengig av for & fa treningene til & ga
som gnsket. Vi bar gjerne ta dette opp pa foreldremgte, med oppfordring om a fa
foreldre til & stille.. Dette er en oppgave som krever lite og samtidig er en fin mate for
foreldre a bidra litt til klubben. Vi setter stor pris pa at andre foresatte ogsa involverer
seg i kaffekoking, oppsett av partytelt ved regnvaer med mer.

Lopskomité

Sola BMX har arrangert 3 lgp i 2019. Dette var Apningslgp 03. april, UM/ NM 22. juni
og RegionsCup Sar-avslutning 2. oktober. Det var god deltakelse pa alle lapene, i
stralende veer.

Klubblgpet, den arlige sommeravslutningen, ble arrangert i stralende sol og vindstille
den 26. juni. Det ble ogsa en suksess rent sosialt. Ryttere og foresatte deltok og
mange fikk sin starste mestringsopplevelse.

Deltakelse av Sola Ryttere i BMX-lgp

Sola BMX har veert representert pa samtlige BMX-lgp som har blitt arrangert lokalt og
nasjonalt i ar. Klubben har ryttere representert i de fleste arsklasser, men desverre
ikke junior- og eliteklassen i 2019. Antall ryttere pa lgp har veert noe synkende i lgpet
av 2019, en trend som har veert felles for alle klubbene og det stilles spgrsmal ved
om det ble for mange Igp i hgst. Vanligvis stiller Sola BMX til start med 15- 20
deltakere, men hadde rekord med 34 stk pa NM. | aldersklassen Gutter 11-12 har vi
pa lagp stilt med ca 16 ryttere flere ganger! Hakon Fredrik Leinebg ble Regionmester
og Ungdomsmester i klassen Gutter 14 ar. Han vant ogsa Succecup i klassen Gutter
13-14 ar.

Ogsa pa Nordisk Mesterskap, som i ar ble arrangert i Uppsala i Sverige var Sola

BMX representert men dessverre igjen, bare med to ryttere, Hakon Fredrik Leinebg

i Gutter 14 og Lars Martin Leinebg i Gutter 12. Hdkon kom pa 6. Plass, og var selv
enni 2018
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Sola BMX har igjen hatt ryttere med pa Europacup i 2019. Hakon Fredrik Leinebg i
klassen G 13/14 tok seqg til kvartfinale i runde 4 i Zolder, Belgia og til finale under
runde 8 pa Rade. Lars Martin Leinebg deltok ogsa i runde 7 og 8 i Rade.

Tradisjonen tro var Sola BMX ogsa representert pa Succe-cup 2019. BMX cupen gar
over 3 dager hvor det kjgres lgp pa 3 ulike baner. Arets lgp ble igjen avholdt pa
Moss, Rade og Gressvik. Dette er en viktig sosial mgteplass for bade ryttere og
foreldre. Klubben arrangerer felles transport med minibuss, organiserer overnatting
og felles maltider pa Solbukta. Det ble lav interesse for fellestransporten i 2019, sa
en liten gjeng reiste sammen i en 9-seter. De ovrige kjgrte selv. Det var en god gjeng
som reiste og det ble en minnerik og sosial tur for bade store og sma. Hele 28
personer, hhv 14 ryttere og 14 familiemedlemmer var med som representanter fra
Sola BMX! Dag 1 regnet dessverre bort pa BMX-banen pa Gressvik. Etter
oppvarming og farste innledende for ryttere opp tom 13 ar, ble Igpet avlyst. Vi reiste
da til Sverige og fikk unnagjort svenskehandelen i regnveeret. Dag 2 og 3 tarket
regnet bort og Igpet ble avviklet med 2 sammenlagte Igp.

Vi ser likevel fortsatt at det er mange av vare medlemmer som ikke deltar pa andre
lap enn Sola BMX sine egne lgp. Det a veere med pa Igp er bade sosialt og kjekt. Det
er ogsa viktig mate a binde medlemmene mer sammen pa, samt & gi barn- og
ungdom stgrre BMX-erfaring. Alle under 13 ar far selvsagt flotte pokaler eller
premier. Sa oppfordringer til alle medlemmer og foreldre/foresatte ma vaere a delta
pa sa mange lgp som mulig.

Medlemssituasjonen
Ved arsskiftet talte klubben 87 (84) aktive medlemmer. Tallene i parentes er
medlemstall ved forrige periode.

Rekrutteringen i hgst har veert sveert god. Gjennom hgsten fikk vi mange nye barn
som gnsket a pragve ut sporten, og mange av disse har blitt aktive medlemmer i
klubben. Tilbakemelding fra nye medlemmer og foreldre er at klubben tilrettelegger
godt for nye medlemmer gjennom utlan av utstyr, god informasjon og et godt milja for
bade barn og foreldre. Selv om det fortsatt er en nedgang i antall medlemmer i fra
2017, er det na flere aktive ryttere pa trening enn fgr og en svak gkning fra 2018.

Det har samtidig veert noe frafall, gjerne med bakgrunn i at interessen har dalt.
Andelen av medlemmene som deltar aktivt pa lgp og trening har imidlertid gkt.
Frafallet blant de eldre rytterne har minsket. Sommerskole og at eldre ryttere far delta
mer aktivt i klubben, ut over trening, vurderes a veere medvirkende arsak. Det er et
godt miljg i klubben.

Gode resultater i lgpet av 2019, topp tre:
Ryttere 13 ar og eldre:

- Hakon F. Leinebg 1. Plass Ungdomsmesterskap Gutter 14 ar
2. plass Norges Cup Gutter 13/14 ar
1. Plass Region mesterskap Region sgr, Gutter 14 ar
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Kommunens Hedersgave
Pa ordfererens nyttarsmottakelse 1. Nyttarsdag var det i ar ingen ryttere som var
invitert.

Innsatspokal

Nytt av aret var utdeling av innsatspokal pa gretfesten. En for ryttere i gruppen 9 ar
og yngre og en for ryttere i treningsgruppen 10+. Kandidatene ble sett samlet for hele
aret 2019 og valgt av trenerne i fellesskap. De hadde flere kandidater, men vinndere
ble Victor Kverneland for de yngste og Ylva Berfjord for de eldste.

Klubb-utstyr

Klubben innehar 28 utlanssykler samt 34 utlanshjelmer pr. 31.12.19 Vi vedlikeholder
sykkelstallen slik at denne til enhver tid er best mulig tilpasset utlansbehovet. Fra tid
til annen far vi ogsa innlevert sykkel og hjelm fra ryttere som slutter eller som har
vokst ut av utstyret sitt. Det setter vi stor pris pa.

Hjemmeside og bruk av sosiale medier

Hjemmesiden var blir flittig brukt. Her oppdateres alt av informasjon som skjer i
klubben og annen BMX relatert info. Det blir ogsa fortlgpende lagt ut bilder fra lap og
andre sosiale tilstelninger. Hiemmesiden har adresse:_ www.solabmx.no.

| tillegg har ogsa Sola BMX sin Facebook side veert benyttet aktivt for a legge ut
informasjon og meldinger til ryttere og foresatte. Facebook og Instagram har ogsa i
2019 veert et viktig forum for kontakt med foreldre. Vi har blitt flinke til & svare pa
meldinger som vi far og vi ser at foreldre fglger siden var pa Facebook. Det er mulig
Facebook bidrar til rekruttering ved at interesserte ser bilder og video fra trening og
sosiale arrangement som blir lagt ut.

Sosiale arrangement

Succes-Cup 30.mai — 1. juni:
Se ovenfor.

Klubblgp/sommeravslutning 26. juni
Se ovenfor

Grgtfest

Sendag 1. desember hadde Sola BMX sin arlige grgtfest. Grgtfesten ble som vanlig
en suksess, og det var i ar 70 pameldte. Det ble en hyggelig samling med litt praktisk
informasjon, god grgt og arets hgydepunkt som er utloddingen med mange
fantastiske premier. Det var kjgpt flere loddbgker enn i 2018, men disse ble
dessverre utsolgt fgr alle hadde fatt kjgpt lodd. Takk for det!!. Inntektene fra
loddsalget skal brukes til kigp av ny hoppetusse. 10 ars-gave til aktive ryttere som
har veert med i 10 ar hadde ingen kandidater i 2019. Den Gyldne Pedal ble tildelt
Per-Erik Nilsen for hans gode engasjement som trener gjennom flere ar.
Innsatspokalene ble utdelt for farste gang.
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Sluttkommentar:

Sola BMX har hatt ett flott ar med mange sosiale begivenheter og mange gode
prestasjoner. Det er dessverre fortsatt sveert fa ryttere i aldersklassen 13-16 ar, som
har satt sitt preg pa treningene og Igpsdeltakelse. Medlemsmassen er stigende etter
frafall varen 2017 og det har veert sveert god deltakelse pa treninger, foreldremgater
og sosiale arrangement. Vi har hatt fokus pa a bygge videre pa det gode miljget i
klubben i 2019 og er godt forngyd med stigende medlemsmasse.

Nar det gjelder samarbeidspartnere og sponsorer har vi ogsa i ar hatt mange gode
stattespillere, og vi har fatt inn flere nye sponsorer. Vi takker disse for meget viktige
bidrag til klubben.

Sveert takknemlige var vi saerlig av a vinne kr 70.000,- fra Sparebanken Vest sin
kampanje «Hjertebank» i oktober og kr 7.000 fra Lyse Spirer til bygging av
Pumptrack. Et solid bidrag var det ogsa a vinne kr 20.000 fra OBOS til innkjgp av
sykler og hjelmer. Ingen av disse gevinsten hadde vi hatt forutsetninger for a
budsjettere.

| tillegg til det har vi mange engasjerte og flinke foreldre som stiller opp med
arbeidslyst, godt humgar, maskiner og redskap. Ogsa for 2020 gnsker vi imidlertid at
enda flere skal involvere seg, bl.a. med a veere tilstede ved banen mens ungene
trener Dette er en god mateplass for foreldre der en snakker om trening, vedlikehold,
sosiale tiltak og lgser verdens problemer. Foreldrenes tilstedevaerelse styrker ogsa
rytternes tilhgrighet til klubben og gjer arbeidet i valgkomiteen lettere.

Vi vil takke alle for et flott BMX ar og @nsker alle ryttere og foresatte lykke til med ny
og spennende BMX-sesong.

Sola 5. februar 2020

for styret i Sola BMX
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Monica Solberg Leinebg
Leder

Mona Seim Reime
Kasserer

Stale Hebnes
Bane og anleggsansvarlig

Sportslig leder

Tommy Berfjord
Styremedlem

Nestleder

Trine Krathus-Larsen
Sekretaer

Hans Kristian Birkeland
Pameldingsansvarlig

Merete Sagen Seelevik
Styremedlem

Elisabeth Rullestad
Varamedlem
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JANUAR

FEBRUAR
19.

MARS
16.-17.
23.-24.
25.
APRIL:
3.

8.

10.
MAI:
1.

8.

17.

22.
30.-1/6

JUNI:
12.
22.
23.
26.

AUGUST:
2.-3.

6.-8.

24.

25.

SEPTEMBER:

4.

11.
21.
22.
25.

OKTOBER:
2

19.
23.
26.-27.

DESEMBER:

1.

AKTIVITETS LISTE 2019:

Arsmgte

Dugnad og vedlikehold, Sola BMX
Dugnad og vedlikehold, Sola BMX
Foreldremgate og ekstraordineert arsmgte

Apningslep, Sesong 2019, Sola BMX
Markedsdag, Sola BMX
Lokallgp, Sviland BMX

Regionscup 1, OrstadBMX
Lokallgp, Sandnes BMX

Folketog Sola

Regionscup 2,Klepp BMX
Succecup 20 ars jubileum, Jstfold

Regionscup 3, Sandnes BMX
NM/UM Sola BMX

NC1 Klepp BMX

Klubblgp/ Sommerfest Sola BMX

Nordisk Mesterskap

BMX sommerskole, Sola BMX

NC2, Gresvik BMX

NC3, Rade BMX28. Regionscup 4, Sviland BMX

Lokallgp, KleppBMX
Lokallgp, Orstad BMX
NC4, Sviland BMX
NC5, Orstad BMX
RM/UM, Sandnes BMX

Regionscup 5, Sola BMX
Flomlyslgpet, Sviland BMX
Ekstraordinaert arsmote
Jentesamling

Julegrgt — sesongavslutning Sola BMX
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Innstilling til verv i Sola BMX

Folgende styremedlemmer er ikke pa valg: IKKE FERDIG

Folgende verv er pa valg. IKKE FERDIG

Folgende er innstilt i verv i Sola BMX: IKKE FERDIG

Styret:

Leder: Monica Solberg-Leineba 1ar
Nestleder: 2ar
Kasserer: 2ar
Sekreteer: 1ar
Anleggsleder 2ar
Pameldingsansvarlig: 2ar
Sportslig leder: 1ar
Styremedlem 2ar
Styremedlem 2ar
Vararepresentant 2ar

Sentrale verv utenfor styre:

Materialforvalter 2ar

Leder kiosk-gruppen 2ar
Revisorer:

Revisor 1: Espen Kristiansen 2ar
Revisor 2: Heidi Balsnes Solbakken ikke pa valg
Valgkomité:

Leder 1ar

Medlem: Kjersti Kersbergen 1ar

Vara:

Side 14



